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Das neue Jahr ist oft Anlass. um etwas im Leben zu dndern. : ;
oy e wie mare sein

Life Coach Anja Worm. warum gute lorsatze selten durchgehalten werde
Leben wirklich andern kann.
e ST et o AN R y KIELerLEBEN: Abnehmen, Sport treiben oder das Rauchen auf

ine guten Vort
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er hat sie gerne Bucher zur Selbstentwick
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g bei Top-Coach Petra Bock an det ¢ So scheitern vie
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at sie Menschen auf Augenhohe, thr 3 fragen: \Was 1st mein Ziel, und warun

¥ 1ot ; ; - . or Rest fast von alleine
Schwerpunke ist es, Menschen dabei zu unterstutzen, thre Berufung das Warum stark genug ist, dann kommit d

zu finden und zu leben. www.anjaworm.de
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; sals sine witze flir Neujahr machen?
Man sollte also keine guten Vorsitze fi i} :
Jein, Wenn man ¢twas verdndern nmoc hhte

jahr legen, Dieser Zeitpunke ist exerem belastet, Man macht sich viel
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sollte man es nicht auf Neu
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Druck und denkt: , [m neuen Jahr muss alles anders werden! Das st
kontraprodukeiy und Fahre oft zu Frust. Wenn man etwas ve randern

mochte, dannise jeder Tag daftr gecignet

Wenn man etwas verindern méchte, wo beginnt man dann am besten?

Wenn man z B, mit dem Rauchen aufhéren méchte, ist es wichtig

hinderliche Denkmuster zu erkennen und zu verdndern, bevor man
das Rauchen einstelle, Wenn man z. B, denke, dass Rauchen eigentlich
cool 1st und Freunde einen als Nichtraucher nicht mehr en, wird
man bei der niichsten Gelegenheit wieder zur Zigarett fen

Das heifdt, man sollte positiv denken?

Positives Denken allein reicht niche, Wir sind alle von un n Eltern
dem Umfeld und der Gesellschaft geprdage worden. Dies tzung hat
sich in Form von Denkmustern im Kopf festgesetze, In tis \L'H]‘l’n'l

spiel glaubt man ireeimlich, dass das Rauc lul-n an die Belicbeheit und
die Zugehorigkeir gekoppelt ist Solange man das denlet, wird das

Aufhoéren schwierig werden

Was wiirden Sie raten, wenn jemand mit der eigenen Situation oder
dem Leben unzufrieden ist und schnell etwas verandern mochte?
Das hingevom speziellen Fall ab, Generell gilt. das
sam flir die schénen Momente werden umll‘ s
jeden Tag ecwas Kleines im Alltag zu v
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¥ S & 1CHL ),' ) 2 At : :
Wir missen 1:1(. Sache 15 geht nattirlich niche immer 7u 100 Prozen’
vachen machen, die g nicht gefallen, Aber det Weg

zur Zufriedenheit i

s Sy 5

{as B | it der ””w"(‘”Sl'llnln(‘7L fol { mehr at®
das Bauc l)'.t"llllll.!l|1(‘m-;, Liolgen und menr:

Master Life Coach Anj,a" Worm
3 i )

/)/l.‘\' /I/[r*//j,v,,‘ fithrte Kerstin Kri ’/',//

wiersiesen 0l

B



