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Haushal tshi l fe Kiel  -
e in Service m i t  Zuku nf t
Claudia K. hatte s ich gerade den Arm gebrochen und musste s ich
einer Operat ion unterziehen. Danach durf te s ie den Arm sechs Wochen
lang nicht  bewegen. Doch wer k i rmmert  s ich in dieser Zei t  um den
Haushal t  und er ledigt  d ie Einkaufe? Der Bl ick ins Interner erwies s ich
als r icht iger Weg. Unter dem Suchbegr i f f  , ,Haushal tshi l fe Kiel"  wurde
sie sofort f i . indig: Thomas Koch von der Haushaltshi l fe Kiel hat sich
darauf spezial is ier t ,  Hi l fe dort  anzubieten, wo immer es Bedarf  g ibt .
Und den gibt  es of t ,  gerade im Haushal t  d l terer Menschen, bei  Un-
fd. l len oder im Urlaub, denn auch Housesi t t ing gehort  zum Service-
angebot.  , ,Wer immer Hi l fe braucht,  is t  h ier  gut aufgehoben",  so
Thomas Koch, der einen kaufmannischen Berufer lernt  hat  und berei ts
sei t  v ie lenJahren mit  a l len handwerkl ichen Hi l fe le istungen gern ge-
sehener Cast ist .  , ,Viele Menschen scheuen sich,  e inen Freund oder
Verwandten um Hi l fe zu bi t ten.  Dann kommen wir  ins Spiel  und hel-

fen schnel l ,  sauber und ordent l ich",  so Koch

tu:r weiter. Haushaltshi l fe umfasst al le Ti-
t igkei ten,  d ie in einem Haushal t  an-

Thomas Koch von der
Haushal tshi l fe Kiel

fa l len.  Das konnen al le Arbei ten rund
um Haus, Crundst i . ick und Carten
sein,  ebenso wie Hi l fe bei  der Reno-
vierung oder wenn es darum geht,
mal ein Regal  aufzustel len oder ein
Bi ld aufzuhdngen. Haushal tshi l fe

Kiel  is t  der k lassische Trouble Shoo-
ter!  Tel . :  (0431) 56 01 96 02 oder
www. hau shal tsh i l fe-k ie l .d e
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: Coaching: Wie will ich leben?
Was mochte ich noch erleben?
Was ist mir wichtig, welche
Werte will ich leben? Was
brauche ich dazu? Diese und
andere wichtige Fragen fuh-
ren Menschen hin zu einem
selbstbestimmten und sirrn-
erfrillten Leben. Leider neh-
men wir uns viel zu selten
wirklich dre Zeit, hieriiber zu
reflektieren und das Leben
aktiv zu gestalten. Hdufig
genug Iassen wir  uns vom
Zufall treiben und stellen viel
zu spat fest, was wir a1les
noch machen woll ten.

Reflexion gelingt am besten
mit einer Person, die einem
gute Fragen stellt. Das konnen
Freunde sein oder auch ern

professioneller Coach. ,,Im Coa-
ching erhalten Menschen die
Moglichkeit, auf Augenl-rohe
ihre Situation, ihre Gedanken
und Gefuhle zu reflekcieren
und Klarheit zu erlangen, um
ein selbstbestimmtes und er-
folgreicl-res Leben zu fiihren.
Die Friichte sind haufig mehr
LebensFreude und ErFLi [u ng",
sagt der zertifizierte Work-
Life Coach Anja Worm.

Am 3.8. ist von 10-18 Uhr
Open House in der Coaching
Praxis von Anja Worm in der
Kenqenstfatse l tu. Etn rfosec-
co, ein offenes Gesprd.ch und
ein attraktives Angebot warren
auf alle Interessierten.
www.anjaworm.de

Kein Verkauf,
keine Kosten o.o
A[s erfolgreiche Immobitienmakler und Berater ist es fiir
uns setbstverstiindlich, dass Sie ats Kunde nur ftir eine
erfolgreiche Immobil ienvermitt lung zu bezahlen haben.
At[e zur Bewerbung Ihrer Immobif ie verursachten Kosten
werden atlein von uns getragen.

Ihre Vorteile:
+ Professionelte Bewertung Ihrer Immobilie
+ Komptette Kosteniibernahme fiir die

Bewerbung Ihrer Immobit ie
+ Sicherheit und Professionatitet beim Verkauf

Nutzen Sie unseren Gutschein und [ernen Sie uns und
unsere Arbeitsweise in einem persi int ichen Gespri ich
kennen.

Gutschein
fiir die Bewertung Ihrer
Immobitie
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@im wert von 250c


