DR.BOCK
COACHING AKADEMIE

ZERTIFIKAT

Frau Anja Worm
hat das MASTERPROGRAMM

zum Master-Life-Coach

an der Dr. Bock Coaching Akademie absolviert.

INHALTE

Das Masterprogramm der Dr. Bock Coaching Akademie ist ein Fortbildungsprogramm fiir bereits
ausgebildete Coachs. Zielsetzung ist das toolunabhingige freie Coachinggesprich. Es vertieft
fortgeschrittenes methodisches Arbeiten mit Assoziationen, Bildern und Modellen (z.B. Ziiricher
Ressourcen Modell® und Flow-Konzept nach Csikszentmihalyi), beinhaltet Impulse fiir die gezielte
professionelle Weiterentwicklung im Berufsfeld Coaching und vermittelt exklusiv die Grundlagen
des von Dr. Petra Bock entwickelten MINDFUCK®-Ansatzes zur Uberwindung mentaler

Selbstsabotage.

Die Fortbildung erstreckt sich tiber ein Jahr und umfasst insgesamt 138 Stunden,
davon 88 Lehrstunden und mindestens 55 Stunden Selbststudium
und Ubungscoachings. Das Masterprogramm der Dr. Bock Coachmg Akademie richtet sich nach

den Aus- und Fortbildungsstandards der International Coach Federation (ICF).

Ve (ol

Dr. Petra Bock Kara Pientka
Griinderin und Inhaberin Leiterin der Aus- und Fortbildung
der Dr. Bock Coaching Akademie an der Dr. Bock Coaching Akademie

Berlin, 21. September 2014



